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“L’amore -caritas- è una forza straordinaria, che spinge le persone a impegnarsi 
con generosità nel campo della giustizia e della pace.”

(Benedetto XVI- Caritas in veritate)

Riceviamo prodotti della Comunità Europea, tramite
la Fondazione Banco Alimentare.
Riceviamo prodotti da singole persone che fanno la
spesa anche per noi.
Riceviamo donazioni in denaro che utilizziamo per
acquistare generi alimentari ad integrazione di quelli
raccolti.
Oltre agli alimenti procuriamo offerte di lavoro che
sottoponiamo ai componenti delle famiglie assistite.
L’obiettivo è di aiutare le famiglie a superare le
difficoltà temporanee per farle ritornare autonome
nel più breve tempo possibile.

Il Banco per la famiglia Madre Teresa di Calcutta è
nato nel 1996 per opera di due persone che, avendo
incontrato alcune famiglie in particolari situazioni di
bisogno, hanno pensato di raccogliere tra amici e
conoscenti generi alimentari da consegnare loro.
Oggi siamo circa 270 volontari che, animati dallo
spirito di carità, aiutiamo più di cento famiglie a
sopperire alle loro necessità alimentari.
Assistiamo famiglie e singole persone in difficoltà
consegnando a casa loro una volta al mese prodotti
alimentari che garantiscono un pasto quotidiano per
l’intero mese.
Raccogliamo generi alimentari non deperibili nei
negozi, nei supermercati, nelle scuole, nei luoghi di
lavoro.

Per chi non ci conosce

L'amicizia che si instaura consente di affrontare insieme le tante difficoltà che incontriamo
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Le famiglie che hanno richiesto il nostro aiuto sono aumentate nel 
corso degli anni

Nel 1996 assistevamo 57 persone 
Dal 1996 al 2011 abbiamo incontrato circa 3800 persone
… di cui circa 3300 non hanno più richiesto il nostro aiuto
Abbiamo distribuito cibo per circa 1.974.200 pasti
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Nel 2011 il rapporto tra famiglie nuove e tornate autosufficienti è stato 
costante mese dopo mese.
La media mensile è stata di 117 famiglie.

Assistite nell’anno Nuove                Uscite

2011:       206 82 88

2010:       183                               86 63
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La composizione delle famiglie negli ultimi 2 anni si è modificata: sono 
meno numerose, sono diminuiti i bambini e sono aumentati gli anziani

La media dei componenti per famiglia è di 4 persone. Nel 2009 

erano circa 4,6

Una sola famiglia è composta da 9 persone

Il 24% delle famiglie è composto da almeno 4 persone. Nel 2009 era 

il 30%

Solo il 7% delle famiglie è composto da single

Il 37% dei componenti è costituito da minori 

Il 12% dei componenti è costituito da bambini in età prescolare. Nel 

2009 era il 17%

Gli anziani oltre i 70 anni sono 13. Nel 2009 erano 4
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Nei periodi di vacanza scolastica distribuiamo per tutti i minori gli 
alimenti per un pasto quotidiano in quanto non usufruiscono della 
mensa scolastica

I ragazzi sono circa 280

Nel pacco della famiglia vengono aggiunti gli alimenti 

necessari per un pasto quotidiano

Vengono pure aumentati il latte e gli alimenti per la 

prima colazione
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Più del 50 per cento delle famiglie in carico al 31 Dicembre 2011 sono state 
assistite per meno di un anno. 
Esistono comunque alcune famiglie che sono assistite da parecchi anni.
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Abbiamo avuto, rispetto al 2010, un discreto incremento di famiglie
italiane

Distribuzione in percentuale delle famiglie per i continenti di provenienza 
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Le famiglie assistite residenti nel comune di Gallarate sono
salite da 113 a 133, e sono il 65% del totale
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Siamo maggiormente coinvolti con i comuni dei distretti di
Gallarate e Somma Lombardo

Distretto di Gallarate Distretto di Somma Lombardo

Numero di famiglie assistite



Ma assistiamo anche famiglie che risiedono in altri comuni
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Gallarate

Somma L.

Busto Arsizio
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I viveri raccolti e acquistati sono stati sufficienti a far fronte alle 
richieste di aiuto che abbiamo ricevuto

Abbiamo distribuito 63,8 tonnellate di generi 
alimentari per un valore di € 138.000

• 58,5 T nel 2010 

Abbiamo raccolto 63,8 tonnellate di  generi 
alimentari per un valore di € 132.800 

• 60,8 T nel 2010

Abbiamo distribuito 63,8 tonnellate di generi 
alimentari per un valore di € 138.000

• 58,5 T nel 2010 

Abbiamo raccolto 63,8 tonnellate di  generi 
alimentari per un valore di € 132.800 

• 60,8 T nel 2010
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Acquisto in proprio Kg   28300 Kg 15800

Banco Alimentare 17100 22100

Colletta Nazionale 4300 5900

Raccolte 
Supermercati

2600 2400

Raccolte Scuole 4900 5500

Raccolte “altre” 0 900

Donazioni da privati 870 5550

Operatori del settore 5600 2620

2011            2010

Raccolte e donazioni di generi alimentari

Le fonti di approvvigionamento sono diverse.
La quantità di alimenti ricevuti è diminuita sensibilmente
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Latte Kg   5200

Carne in scatola 360

Farina 1540

Frutta e verdura 14180

Legumi 1670

Pelati 3000

Pastina 500

Tonno 720

Olio 1000

Abbiamo acquistato i prodotti necessari a soddisfare il
fabbisogno mensile di un pasto al giorno per persona

Prodotti del pacco medio 

E quando disponibili:
• Burro
• Dadi
• Succhi di frutta
• Yogurt
• Dolciumi

Prodotti acquistati



Banco per la Famiglia
Madre Teresa di Calcutta Onlus- Gallarate

I progetti che abbiamo attivato presso le scuole della zona
proseguono negli anni con buoni risultati educativi

Accordi con dirigenti 
scolastici ed insegnanti
Presentazioni multimediali 
del Banco per la famiglia agli 
studenti sul significato della 
condivisione   
Raccolta generi alimentari
Coinvolgimento degli 
studenti delle superiori (circa 
40) nel confezionamento dei 
pacchi (attività valida per il credito 
formativo) Kg raccolti

Scuole coinvolte
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Le attività svolte al Banco per la famiglia sono molteplici e richiedono differenti 
impegni di tempo: alcune sono quotidiane altre saltuarie.

Attività Frequenza Volontari Ore/Mese
Accoglienza Settimanale 5 100
Magazzino/trasporti Giornaliera 16 400
Confezionamento Mensile 60 240
Contatti famiglie Mensile 180 720
Raccolte 2 volte l’anno 50 400
Segreteria Settimanale 2 24
Direzione/Organizzazione Giornaliero 5 150

Il tempo dedicato dai volontari è equivalente a 
quello di 9 persone a tempo pieno
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La capacità di condividere è per il Banco per la famiglia il principale
motivo della sua esistenza

Come collaborare:
•Nella attività del Banco precedentemente descritte

•Con donazioni - Lo stato riconosce la non tassabilità delle donazioni:

•Detrazione del 19% della donazione per persone fisiche

•Deduzione del 2% del reddito per imprese  oppure

•Deduzione del 10% del reddito fino ad un max di €70.000  (d.l. 35/05; 
+DAI –VERSI)

•Destinando il 5 per mille dell’imposta sul reddito delle persone fisiche
firmando nell’apposito spazio della dichiarazione dei redditi e indicando il
codice fiscale del Banco per la famiglia: 91028560125

•Diventando soci del Banco per la famiglia

IBAN: IT09Y0103050240000000660195 
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Un altro modo per sostenere il Banco per la famiglia Madre Teresa
di Calcutta è quello di diventarne socio

Come associarsi:

• Compilando la scheda di adesione presso la sede di Via 
Marconi, 4 Gallarate (Mercoledì ore 10 – 12)

• Telefonando al N° 0331797452

• Inviando una e-mail a segreteria@bancofamiglia.191.it

La quota associativa per l’anno 2012 è di €20,00


